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Überblick
KAPITEL 01



Beschreibung: Knapp 60 Prozent der Befragten in Deutschland gaben im Jahr 2023 an, dass sie eher oder voll und ganz genügend Schlaf bekämen. Knapp 40 Prozent schätzten ihr Schlafpensum hingegen als eher nicht oder überhaupt nicht ausreichend ein. Mehr
Hinweis(e): Europa, Deutschland; 20. Juni 2023; 2.888 Befragte; ab 18 Jahre
Quelle(n): YouGov 
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Würden Sie sagen, dass Sie in der Regel genügend Schlaf haben? (nach 
Geschlecht)
Häufigkeit von ausreichendem Schlaf in Deutschland nach Geschlecht 2023

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1469449/umfrage/haeufigkeit-von-ausreichendem-schlaf-in-deutschland-nach-geschlecht


Beschreibung: Knapp 60 Prozent der Befragten in Deutschland gaben im Jahr 2023 an, dass sie eher oder voll und ganz genügend Schlaf bekämen. Knapp 40 Prozent schätzten ihr Schlafpensum hingegen als eher nicht oder überhaupt nicht genügend ein. Mit 
insgesamt rund 44 Prozent berichtete vor allem die Altersgruppe der 45- bis 54-Jährigen von einem ungenügendem Schlafpensum. Mehr
Hinweis(e): Europa, Deutschland; 20. Juni 2023; 2.888 Befragte; ab 18 Jahre
Quelle(n): YouGov 
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Würden Sie sagen, dass Sie in der Regel genügend Schlaf haben? (nach 
Alter)
Häufigkeit von ausreichendem Schlaf in Deutschland nach Alter 2023

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1469459/umfrage/haeufigkeit-von-ausreichendem-schlaf-in-deutschland-nach-alter


Beschreibung: Die Zeitverwendungserhebung¹ des Statistischen Bundesamtes aus dem Jahr 2022 hat ergeben, dass 30- bis 44-Jährige in Deutschland täglich im Durchschnitt rund 8 Stunden und 20 Minuten schliefen. Zum Schlafen zählte neben dem nächtlichen Schlaf 
auch das Schlafen tagsüber (z. B. Mittagsschlaf) sowie die Zeit, die man vor und nach dem Schlafen im Bett verbrachte, sofern keine andere Tätigkeit (z. B. Lesen) ausgeübt wurde. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; 2022; 19.526²; ab 10 Jahre
Quelle(n): Statistisches Bundesamt 
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Durchschnittliche Schlafdauer in Deutschland nach Altersgruppen im Jahr 
2022 (in Minuten pro Tag)
Durchschnittliche Schlafdauer in Deutschland nach Alter 2022

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1478664/umfrage/durchschnittliche-schlafdauer-in-deutschland-nach-alter


Beschreibung: Die Zeitverwendungserhebung¹ des Statistischen Bundesamtes aus dem Jahr 2022 hat ergeben, dass Alleinerziehende in Deutschland täglich im Durchschnitt rund 8 Stunden und 22 Minuten schliefen. Zum Schlafen zählte neben dem nächtlichen Schlaf 
auch das Schlafen tagsüber (z. B. Mittagsschlaf) sowie die Zeit, die man vor und nach dem Schlafen im Bett verbrachte, sofern keine andere Tätigkeit (z. B. Lesen) ausgeübt wurde. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; 2022; 16.962 Befragte; ab 18 Jahre
Quelle(n): Statistisches Bundesamt 

M
in

ut
en

 p
ro

 T
ag

Insgesamt Paare ohne Kinder Alleinlebende Alleinerziehende Paare mit Kindern
0

100

200

300

400

500

600

511 514 512 502 495

7

Durchschnittliche Schlafdauer in Deutschland nach Haushaltstypen im 
Jahr 2022 (in Minuten pro Tag)
Durchschnittliche Schlafdauer in Deutschland nach Haushaltstypen 2022

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1478687/umfrage/durchschnittliche-schlafdauer-in-deutschland-nach-haushaltstypen


Beschreibung: Im Vergleich zum Zeitraum von Juni 2021 bis Mai 2022 ist zwischen Juni 2022 und Mai 2023 die durchschnittliche Schlafdauer der untersuchten Personen weltweit um rund vier Minuten gesunken und die durchschnittliche Wachzeit hingegen um rund 1,3 
Minuten angestiegen. Die Datengrundlage bilden freiwillig zur Verfügung gestellte Nutzerdaten der Samsung Health App, von denen rund 716 Millionen Nächte aus insgesamt 195 Ländermärkten berücksichtigt wurden. Mehr
Hinweis(e): Weltweit; Juni 2021 bis Mai 2023; 64 Millionen; Aktive Nutzer der Samsung Health App
Quelle(n): Samsung 
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Durchschnittlichen Schlaf- und Wachzeiten weltweit in den Jahren 2021 bis 
2023 (in Minuten pro Nacht)
Entwicklung der durchschnittlichen Schlaf- und Wachzeiten weltweit bis 2023

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1469697/umfrage/entwicklung-der-durchschnittlichen-schlaf-und-wachzeiten-weltweit


Beschreibung: In einer YouGov-Umfrage im Auftrag der Bayer Vital GmbH vom Februar 2023 wurden Erwachsene deutschlandweit zu ihrer Schlafqualität befragt. Rund 22 Prozent der befragten Personen gaben im Rahmen dieser Umfrage an, dass sie ihre 
Schlafqualität als schlecht oder sehr schlecht bezeichnen würden. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; 24. bis 27. Februar 2023; 2.162 Befragte; ab 18 Jahre
Quelle(n): Bayer Vital 
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Anteil von Menschen mit schlechter oder sehr schlechter Schlafqualität 
nach Altersgruppen im Jahr 2023
Menschen mit schlechter oder sehr schlechter Schlafqualität in Deutschland 2023

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1421097/umfrage/menschen-in-deutschland-mit-schlechter-oder-sehr-schlechter-schlafqualitaet


Beschreibung: Knapp ein Viertel der befragten Frauen in Deutschland gaben im Jahr 2022 an, dass sie aufgrund von Grübeln abends nur langsam zur Ruhe kämen. Demgegenüber sagten nur rund 13 Prozent der befragten Männer, dass sie Grübeln am Abend daran 
hinderte, zur Ruhe zu kommen. Mehr
Hinweis(e): Europa, Deutschland; 27. Mai bis 22. Juni 2022; 4.000 Befragte; ab 18 Jahre
Quelle(n): Premier Inn 
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Zustimmung zu ausgewählten Aussagen zur Schlafqualität in Deutschland 
nach Geschlecht im Jahr 2022
Schlafqualität in Deutschland nach Geschlecht 2022

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1469834/umfrage/schlafqualitaet-in-deutschland-nach-geschlecht


Beschreibung: In einer YouGov-Umfrage im Auftrag der Bayer Vital GmbH vom Februar 2023 wurden Erwachsene deutschlandweit zu ihren Schlafgewohnheiten befragt. Rund 47 Prozent der befragten Personen gaben an (stimmten eher oder voll der Aussage zu), 
dass das Schlafzimmerfenster meistens geöffnet sei, da ihnen frische Luft beim Einschlafen helfe. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; 24. bis 27. Februar 2023; 2.162 Befragte; ab 18 Jahre
Quelle(n): Bayer Vital 
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Verbreitung von ausgewählten Schlafgewohnheiten in Deutschland im 
Jahr 2023
Verbreitung von ausgewählten Schlafgewohnheiten in Deutschland 2023

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1421115/umfrage/verbreitung-von-ausgewaehlten-schlafgewohnheiten-in-deutschland


Beschreibung: Laut der ElitePartner-Studie 2023 schlafen rund 45,5 Prozent der Frauen und etwa 42,5 Prozent der Männer aus Deutschland besser neben ihrem Partner. Dementsprechend gaben 32,7 Prozent der Frauen an, ohne ihren Partner nicht gut einschlafen 
zu können, während dies bei den Männern 23,9 Prozent angaben. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; Oktober/November 2022; 4.395 Befragte; 18-69 Jahre; Liierte
Quelle(n): ElitePartner 
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Welche der folgenden Aussagen zum Thema Schlaf treffen auf Ihre 
aktuelle Partnerschaft zu?
Umfrage zum Schlaf in Beziehungen in Deutschland nach Geschlecht 2022

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1421571/umfrage/umfrage-zum-schlaf-in-beziehungen-in-deutschland-nach-geschlecht


Schlafstörungen
KAPITEL 02



Beschreibung: Im Rahmen der Beschäftigtenstudie "How´s work?" von der Techniker Krankenkasse (TK) in Kooperation mit dem Institut für Betriebliche Gesundheitsberatung (IFBG) aus dem Jahr 2021 wurde unter anderem erhoben, wie die Befragten ihr 
Schlafverhalten beschreiben würden¹. Rund 1,7 Prozent der befragten Beschäftigten gaben demnach an, unter ausgeprägten Schlafstörungen zu leiden. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; 2018 bis 2021; 10.163 Befragte; Beschäftigte in Deutschland
Quelle(n): IFBG; TK 
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Verteilung von Schlafstörungen¹ unter Beschäftigten in Deutschland im 
Jahr 2021
Schlafverhalten und Schlafstörungen unter deutschen Beschäftigten 2021

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1332829/umfrage/schlafverhalten-und-schlafstoerungen-unter-deutschen-beschaeftigten


Beschreibung: Im Rahmen der Beschäftigtenstudie "How´s work?" von der Techniker Krankenkasse (TK) in Kooperation mit dem Institut für Betriebliche Gesundheitsberatung (IFBG) aus dem Jahr 2021 wurde unter anderem erhoben, ob die Befragten innerhalb der 
letzten vier Wochen unter Durchschlafproblemen gelitten haben. Rund 12,4 Prozent der befragten Beschäftigten im Alter zwischen 30 und 39 Jahren gaben an, nie Durchschlafprobleme gehabt zu haben. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; 2018 bis 2021; 1.296 Befragte; Beschäftigte in Deutschland
Quelle(n): IFBG; TK 
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Anteil der Beschäftigten in Deutschland, die nie Durchschlafprobleme 
hatten¹, nach Altersgruppen im Jahr 2021
Beschäftigte in Deutschland ohne Durchschlafprobleme 2021

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1332838/umfrage/beschaeftigte-in-deutschland-ohne-durchschlafprobleme


Beschreibung: Im Vergleich zum Jahr 2012 lag der Anteil der BARMER-Versicherten in Deutschland mit einer ambulant dokumentierten Schlafstörung 2022 mit 7,06 Prozent knapp zwei Prozentpunkte höher. Das entspricht einer Steigerungsrate von rund 36 Prozent. 
Ein Grund für den Anstieg könnte die zunehmende Alterung der Gesellschaft sein, da Schlafstörungen bei älteren Menschen häufiger auftreten. Laut der BARMER-Versicherung litten etwa knapp 13 Prozent der über 60-Jährigen unter [...] Mehr
Hinweis(e): Europa, Deutschland; 2012 bis 2022; BARMER-Versicherte
Quelle(n): BARMER 
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Anteil von Personen mit ambulant diagnostizierter Schlafstörung in 
Deutschland in den Jahren 2012 bis 2022
Versicherte mit ambulant diagnostizierter Schlafstörung bis 2022

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1469431/umfrage/versicherte-mit-ambulant-diagnostizierter-schlafstoerung


Beschreibung: Aus Versichertendaten der Kaufmännischen Krankenkasse (KKH) aus dem Jahr 2021 geht hervor, dass sich die Prävalenz von Schlafstörungen¹ unter KKH-Versicherten Frauen deutschlandweit auf rund 1,9 Prozent belief. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; 2021; 25.500 Befragte; KKH-Versicherte mit der Diagnose F51¹
Quelle(n): KKH 
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Prävalenz diagnostizierter Schlafstörungen¹ in Deutschland nach 
Bundesländern² und Geschlecht im Jahr 2021
Prävalenz von Schlafstörungen nach Bundesländern und Geschlecht 2021

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1422110/umfrage/praevalenz-von-schlafstoerungen-in-deutschland-nach-geschlecht


Beschreibung: Versichertendaten der Kaufmännischen Krankenkasse (KKH) aus den Jahren 2011 und 2021 zeigen, dass die Diagnosehäufigkeit von Schlafstörungen¹ unter KKH-Versicherten deutschlandweit um rund 76,7 Prozent angestiegen ist. Ein Teil des deutlichen 
Anstiegs könnte auf eine höhere gesellschaftliche Sensibilisierung für das Thema "Mental Health" und damit auch Schlafstörungen zurückzuführen sein. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; 2011 bis 2021; 25.500 Befragte; KKH-Versicherte mit der Diagnose F51¹
Quelle(n): KKH 
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Entwicklung diagnostizierter Schlafstörungen¹ in Deutschland nach 
Bundesländern² im Zeitraum von 2011 bis 2021
Entwicklung diagnostizierter Schlafstörungen nach Bundesländern bis 2021

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1422101/umfrage/zunahme-diagnostizierter-schlafstoerungen-in-deutschland


Beschreibung: Die Statistik zeigt die Anzahl der in deutschen Krankenhäusern vollstationär behandelten Fälle von Schlafstörungen (Hauptdiagnose) in den Jahren 2000 bis 2022. Im Jahr 2022 wurden in deutschen Krankenhäusern insgesamt 2.088 Fälle von nicht 
organischen Schlafstörungen (F51) vollstationär behandelt. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; 2000 bis 2022
Quelle(n): Statistisches Bundesamt 
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Anzahl der in deutschen Krankenhäusern vollstationär behandelten Fälle 
von Schlafstörungen in den Jahren 2000 bis 2022
Schlafstörung - Vollstationär behandelte Fälle in deutschen Krankenhäusern bis 2022

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/253108/umfrage/in-krankenhaeusern-diagnostizierte-faelle-von-schlafstoerungen


Beschreibung: Die Statistik zeigt die Anzahl der in deutschen Krankenhäusern vollstationär behandelten Fälle von Schlafstörungen (Hauptdiagnose) nach Bundesland im Jahr 2022. In diesem Jahr wurden in Rheinland-Pfalz 5.582 Fälle von Schlafstörungen (ICD-10 G47) 
vollstationär behandelt. Mehr
Hinweis(e): Deutschland
Quelle(n): Statistisches Bundesamt 
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Anzahl der in deutschen Krankenhäusern vollstationär behandelten Fälle 
von Schlafstörungen nach Bundesland im Jahr 2022
Fälle von Schlafstörungen in deutschen Krankenhäusern nach Bundesland 2022

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/628890/umfrage/faelle-von-schlafstoerungen-in-deutschen-krankenhaeusern-nach-bundesland


Beschreibung: Die Statistik zeigt die Anzahl der Nebendiagnose Schlafstörung in deutschen Krankenhäusern in den Jahren 2005 bis 2023. Im Jahr 2022 wurde bei vollstationären Patienten bundesweit insgesamt 568.984 Mal die Nebendiagnose Schlafstörung gestellt. 
Mehr
Hinweis(e): Deutschland; 2005 bis 2023
Quelle(n): Statistisches Bundesamt 
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Anzahl der Nebendiagnose Schlafstörung in deutschen Krankenhäusern in 
den Jahren 2005 bis 2023
Anzahl der Nebendiagnose Schlafstörung in deutschen Krankenhäusern bis 2023

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/628910/umfrage/anzahl-der-nebendiagnose-schlafstoerung-in-deutschen-krankenhaeusern


Beschreibung: Ein internationales Forscherteam hat mithilfe einer Online-Umfrage zwischen dem 6. September und dem 25. November 2021 unter anderem die Prävalenz von Schlafproblemen unter Long-Covid-Erkrankten ermittelt. Dabei galt eine Person als Long-
Covid-Patient oder Patientin, wenn diese noch 28 Tage nach einer Corona-Infektion Symptome aufwies. Es wurden sowohl offiziell diagnostizierte, als auch selbst berichtete Fälle berücksichtigt. Dabei gaben rund 41 Prozent der Befragten im [...] Mehr
Hinweis(e): Weltweit; 6. September bis 25. November 2021; 3.762²; ab 18 Jahre; COVID-19-Erkrankte¹
Quelle(n): Lancet 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Schlaflosigkeit

Nächtliche Schweißausbrüche

Wachheitsgefühl

Lebhafte Träume

Albträume

Unruhige Beine

Luzide Träume

Schlafapnoe

60%

41%

36%

33%

26%

18%

15%

10%

Prävalenz

22

Prävalenz von Schlafproblemen unter Long-Covid-Erkrankten¹ weltweit 
nach Art des Problems im Jahr 2021
Prävalenz von Schlafstörungen unter Long-Covid-Erkrankten weltweit 2021

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1417805/umfrage/praevalenz-von-schlafstoerungen-unter-long-covid-erkrankten-weltweit


Einflüsse auf die 
Schlafqualität

KAPITEL 03



Beschreibung: In einer YouGov-Umfrage im Auftrag der Bayer Vital GmbH vom Februar 2023 wurden Erwachsene deutschlandweit zu ihren Gründen für schlechten Schlaf befragt. Rund 42 Prozent der befragten Personen gaben im Rahmen der Umfrage an, dass 
Stress ihre Schlafqualität deutlich verschlechtern würde. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; 24. bis 27. Februar 2023; 2.162 Befragte; ab 18 Jahre
Quelle(n): Bayer Vital 
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Verbreitung ausgewählter Gründe für schlechten Schlaf in Deutschland im 
Jahr 2023 (Häufigkeitsverteilung)
Gründe für schlechten Schlaf in Deutschland 2023

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1421126/umfrage/gruende-fuer-schlechten-schlaf-in-deutschland


Beschreibung: In einer forsa-Umfrage im Auftrag der Kaufmännischen Krankenkasse (KKH) aus dem Jahr 2021 gaben deutschlandweit rund 43 Prozent der befragten Frauen an, dass Stress im Beruf bei ihnen ein Grund für Schlafstörungen sei. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; 2021; 1.004 Befragte; 18 bis 70 Jahre
Quelle(n): KKH 
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Gründe für Schlafstörungen in Deutschland nach Geschlecht im Jahr 2021 
(Häufigkeitsverteilung)
Gründe für Schlafstörungen in Deutschland nach Geschlecht 2021

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1421900/umfrage/gruende-fuer-schlafstoerungen-in-deutschland-nach-geschlecht


Beschreibung: In einer Forsa-Umfrage im Auftrag der DAK-Gesundheit aus dem Frühjahr 2024 gaben rund 63 Prozent der deutschlandweit befragten Personen, die bereits Probleme mit der Zeitumstellung gehabt hatten, an, dass sie mit Einschlafproblemen oder 
Schlafstörungen infolge der Zeitumstellung konfrontiert waren. Mehr
Hinweis(e): Europa, Deutschland; 2023 und 2024¹; 1.000 (2024); ab 14 Jahre; Menschen mit Schlafproblemen durch die Zeitumstellung
Quelle(n): DAK 
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Anteil von Menschen in Deutschland mit Problemen durch die Zeitumstellung, 
der unter Schlafproblemen litt, nach Geschlecht in den Jahren 2023 und 2024
Menschen mit Schlafproblemen durch die Zeitumstellung in Deutschland 2024

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1469818/umfrage/menschen-mit-schlafproblemen-durch-die-zeitumstellung-in-deutschland


Beschreibung: Rund ein Fünftel der Befragten in Deutschland gab im Jahr 2022 an, dass sie im Hotel grundsätzlich schlechter schliefen. Demgegenüber sagten rund 17 Prozent, dass sie in Hotels besonders entspannt schlafen könnten. Mehr
Hinweis(e): Europa, Deutschland; 27. Mai bis 22. Juni 2022; 3.610 Befragte; ab 18 Jahre; Befragte, die bereits in Hotels geschlafen haben
Quelle(n): Premier Inn 

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Beim Schlafen im Hotel sind meine Alltagssorgen weiter weg

Ich schlafe im Hotel grundsätzlich schlechter als zu Hause

Im Hotel zu schlafen ist für mich besondere Annehmlichkeit

Ich schlafe in der ersten Nacht in einem Hotel schlechter, danach gibt es keinen 
großen Unterschied mehr

Im Hotel zu schlafen ist für mich besonders entspannend

Nach einer Nacht im Hotel fühle ich mich fit und voller Energie

Ich schlafe im Hotel grundsätzlich besser als zuhause

Ich träume im Hotel häufiger als zuhause

22%

20%

20%

19%

17%

14%

9%

7%

Anteil

27

Umfrage zur Schlafqualität in Hotels in Deutschland im Jahr 2022
Zustimmung zu ausgewählten Aussagen über die Schlafqualität in Hotels 2022

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1469840/umfrage/zustimmung-zu-ausgewaehlten-aussagen-ueber-die-schlafqualitaet-in-hotels


Beschreibung: Rund 40 Prozent der Befragten in Deutschland gaben im Jahr 2023 an, dass sie bei Vollmond eher schlechter schliefen. Zusammengerechnet knapp 50 Prozent gaben hingegen an, dass sie eher nicht schlechter schliefen. Mehr
Hinweis(e): Europa, Deutschland; 17. März 2022; 4.851 Befragte; ab 18 Jahre
Quelle(n): YouGov 
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Würden Sie sagen, dass Sie bei Vollmond nachts schlechter schlafen? 
(nach Alter)
Schlafprobleme bei Vollmond in Deutschland nach Alter 2023

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1469467/umfrage/schlafprobleme-bei-vollmond-in-deutschland-nach-alter


Beschreibung: Rund 40 Prozent der Befragten in Deutschland gaben im Jahr 2023 an, dass sie bei Vollmond eher schlechter schliefen. Zusammengerechnet knapp 50 Prozent gaben hingegen an, dass sie eher nicht schlechter schliefen. Frauen gaben dabei häufiger an, 
dass ihre Schlafqualität in Vollmondnächten geringer sei. Mehr
Hinweis(e): Europa, Deutschland; 17. März 2022; 4.851 Befragte; ab 18 Jahre
Quelle(n): YouGov 
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Würden Sie sagen, dass Sie bei Vollmond nachts schlechter schlafen? 
(nach Geschlecht)
Schlafprobleme bei Vollmond in Deutschland nach Geschlecht 2023

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1469474/umfrage/schlafprobleme-bei-vollmond-in-deutschland-nach-geschlecht


Beschreibung: Über die Hälfte der Befragten in Deutschland gaben im August 2023 an, dass sie lieber bei geöffnetem Fenster schliefen. Beim Blick auf die Geschlechterverteilung fällt auf, dass Frauen diese Angabe etwas häufiger machten als die Männer. Mehr
Hinweis(e): Europa, Deutschland; 23. August 2023; 3.210 Befragte; ab 18 Jahre
Quelle(n): YouGov 
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Schlafen Sie in der Regel lieber bei geöffneten oder bei geschlossenen 
Fenstern? (nach Geschlecht)
Schlafprobleme bei geöffnetem oder geschlossenem Fenster nach Geschlecht 2023

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1469725/umfrage/schlafprobleme-bei-geoeffnetem-oder-geschlossenem-fenster-nach-geschlecht


Beschreibung: Über die Hälfte der Befragten in Deutschland gaben im August 2023 an, dass sie lieber bei geöffnetem Fenster schliefen. Beim Blick auf die Altersverteilung fällt auf, dass ältere Generationen diese Angabe deutlich häufiger machten als die Jüngeren. 
Mehr
Hinweis(e): Europa, Deutschland; 23. August 2023; 3.210 Befragte; ab 18 Jahre
Quelle(n): YouGov 
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Schlafen Sie in der Regel lieber bei geöffneten oder bei geschlossenen 
Fenstern? (nach Alter)
Schlafprobleme bei geöffnetem oder geschlossenem Fenster nach Alter 2023

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1469730/umfrage/schlafprobleme-bei-geoeffnetem-oder-geschlossenem-fenster-nach-alter


Beschreibung: Die Deutschen wählen vielfältige Lösungen, um besser zu schlafen: Mit 19 Prozent gehört das Fernsehen zu den beliebtesten Einschlafroutinen. Jeweils elf Prozent der Deutschen geben an, Schlafmittel zu nutzen und Musik zu hören. Podcasts und 
Spaziergänge sind unter den Deutschen gleichermaßen beliebt. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; 2021; 1.000 Befragte
Quelle(n): Hilding Anders 
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Was tun Sie, um besser zu schlafen?
Umfrage zur Erhöhung der Schlafqualität der Deutschen in 2021

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1277739/umfrage/erhoehung-der-schlafqualitaet-der-deutschen


Kinder und Jugendliche
KAPITEL 04



Beschreibung: Das Institut für Therapie- und Gesundheitsforschung Nord (IFT-Nord) hat in Zusammenarbeit mit der DAK-Gesundheit im Präventionsradar 2023/24 unter anderem erhoben, wie häufig Schlafprobleme bei Schulkindern auftraten. In der aktuellen 
Erhebung gaben rund 37 Prozent der Schulkinder an, dass sie einmal oder mehrmals die Woche unter Schlafproblemen litten. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; 2016 bis 2024; 23.154 (2024); Kinder und Jugendliche in Schulen
Quelle(n): DAK 
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Anteil von Schulkindern mit wöchentlich¹ auftretenden Schlafproblemen 
in Deutschland in den Jahren 2016 bis 2024
Schulkinder mit wöchentlich auftretenden Schlafproblemen in Deutschland bis 2024

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1418689/umfrage/schulkinder-mit-woechentlich-auftretenden-schlafproblemen-in-deutschland


Beschreibung: Das Institut für Therapie- und Gesundheitsforschung Nord (IFT-Nord) hat in Zusammenarbeit mit der DAK-Gesundheit im Präventionsradar 2023/24 unter anderem erhoben, wie gut die Schlafqualität unter Schulkindern in Deutschland war. In der 
aktuellen Erhebung schätzten rund 55 Prozent der befragten Mädchen ihre Schlafqualität als gut oder sehr gut ein. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; November 2023 bis Februar 2024; 23.154 Befragte; Kinder und Jugendliche in Schulen
Quelle(n): DAK 
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Schlafqualität¹ von Schulkindern in Deutschland nach Geschlecht in den 
Jahren 2023 und 2024
Schlafqualität von Schulkindern in Deutschland nach Geschlecht 2024

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1418919/umfrage/schlafqualitaet-von-schulkindern-in-deutschland-nach-geschlecht


Beschreibung: Das Institut für Therapie- und Gesundheitsforschung Nord (IFT-Nord) hat in Zusammenarbeit mit der DAK-Gesundheit im Präventionsradar 2023/24 unter anderem erhoben, wie gut die Schlafqualität unter Schulkindern in Deutschland war. In der 
aktuellen Erhebung schätzten rund 68 Prozent der befragten Schulkinder in den Klassenstufen 5 und 6 ihre Schlafqualität als gut oder sehr gut ein. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; November 2023 bis Februar 2024; 23.154 Befragte; Kinder und Jugendliche in Schulen
Quelle(n): DAK 
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Schlafqualität¹ von Schulkindern in Deutschland nach Klassenstufen in 
den Jahren 2023 und 2024
Schlafqualität von Schulkindern in Deutschland nach Klassenstufen 2024

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1418922/umfrage/schlafqualitaet-von-schulkindern-in-deutschland-nach-alter


Beschreibung: Das Institut für Therapie- und Gesundheitsforschung Nord (IFT-Nord) hat in Zusammenarbeit mit der DAK-Gesundheit im Präventionsradar 2022/23 unter anderem erhoben, wie gut die Schlafqualität unter Schulkindern in Deutschland war. In der 
aktuellen Erhebung schätzten rund 66 Prozent der Schulkinder mit einem hohen Sozialstatus ihre Schlafqualität als gut oder sehr gut ein. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; November 2022 bis Februar 2023; 14.702 Befragte; Kinder und Jugendliche in Schulen
Quelle(n): DAK 
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Schlafqualität¹ von Schulkindern in Deutschland nach sozialem Status in 
den Jahren 2022 und 2023
Schlafqualität von Schulkindern in Deutschland nach sozialem Status 2023

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1418916/umfrage/schlafqualitaet-von-schulkindern-in-deutschland-nach-sozialem-status


Beschreibung: Das Institut für Therapie- und Gesundheitsforschung Nord (IFT-Nord) hat in Zusammenarbeit mit der DAK-Gesundheit im Präventionsradar 2022/23 unter anderem erhoben, wie häufig Schlafprobleme bei Schulkindern auftraten. In der aktuellen 
Erhebung gaben rund 44 Prozent der befragten Mädchen an, dass sie mindestens einmal pro Woche unter Schlafproblemen litten. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; 2019 bis 2023; 14.702 (2023); Kinder und Jugendliche in Schulen
Quelle(n): DAK 
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Anteil von Schulkindern mit wöchentlich¹ auftretenden Schlafproblemen 
in Deutschland nach Geschlecht in den Jahren 2019 bis 2023
Schulkinder mit regelmäßigen Schlafproblemen nach Geschlecht bis 2023

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1418929/umfrage/schulkinder-mit-woechentlich-auftretenden-schlafproblemen-nach-geschlecht


Beschreibung: Das Institut für Therapie- und Gesundheitsforschung Nord (IFT-Nord) hat in Zusammenarbeit mit der DAK-Gesundheit im Präventionsradar 2022/23 unter anderem erhoben, wie häufig Schlafprobleme bei Schulkindern auftraten. In der aktuellen 
Erhebung gaben rund 30 Prozent der Schulkinder im Alter von rund 11 Jahren (Klassenstufe 5/6) an, dass sie mindestens einmal pro Woche unter Schlafproblemen litten. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; 2019 bis 2023; 14.702 (2023); Kinder und Jugendliche in Schulen
Quelle(n): DAK 
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Anteil von Schulkindern mit wöchentlich¹ auftretenden Schlafproblemen 
in Deutschland nach Altersgruppen in den Jahren 2019 bis 2023
Schulkinder mit regelmäßigen Schlafproblemen nach Alter bis 2023

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1418926/umfrage/schulkinder-mit-woechentlich-auftretenden-schlafproblemen-nach-alter


Beschreibung: Das Institut für Therapie- und Gesundheitsforschung Nord (IFT-Nord) hat in Zusammenarbeit mit der DAK-Gesundheit im Präventionsradar 2022/23 unter anderem erhoben, wie häufig Schlafprobleme bei Schulkindern auftraten. In der aktuellen 
Erhebung gaben rund 49 Prozent der Schulkinder mit einem niedrigen Sozialstatus an, dass sie mindestens einmal pro Woche unter Schlafproblemen litten. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; 2019 bis 2023; 14.702 (2023); Kinder und Jugendliche in Schulen
Quelle(n): DAK 
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Anteil von Schulkindern mit wöchentlich¹ auftretenden Schlafproblemen 
in Deutschland nach sozialem Status in den Jahren 2019 bis 2023
Schulkinder mit regelmäßigen Schlafproblemen nach Sozialstatus bis 2023

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1418925/umfrage/schulkinder-mit-woechentlich-auftretenden-schlafproblemen-nach-sozialstatus


Beschreibung: Das Institut für Therapie- und Gesundheitsforschung Nord (IFT-Nord) hat in Zusammenarbeit mit der DAK-Gesundheit im Präventionsradar 2022/23 unter anderem erhoben, wie hoch die Lebenszeitprävalenz des Konsums von Schlafmittel unter 
Schulkindern in Deutschland war. In der aktuellen Erhebung lag die Lebenszeitprävalenz unter Mädchen bei rund 15 Prozent. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; November 2022 bis Februar 2023; 14.702 Befragte; Kinder und Jugendliche in Schulen
Quelle(n): DAK 
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Lebenszeitprävalenz des Konsums von Schlafmitteln unter Schulkindern in 
Deutschland nach Geschlecht in den Jahren 2022 und 2023
Prävalenz von Schlafmittelkonsum unter Schulkindern nach Geschlecht 2023

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1418949/umfrage/praevalenz-des-schlafmittelkonsums-unter-schulkindern-nach-geschlecht


Beschreibung: Das Institut für Therapie- und Gesundheitsforschung Nord (IFT-Nord) hat in Zusammenarbeit mit der DAK-Gesundheit im Präventionsradar 2022/23 unter anderem erhoben, wie hoch die Lebenszeitprävalenz des Konsums von Schlafmittel unter 
Schulkindern in Deutschland war. In der aktuellen Erhebung lag die Lebenszeitprävalenz bei Schulkindern mit einem hohen Sozialstatus bei rund 13 Prozent. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; November 2022 bis Februar 2023; 14.702 Befragte; Kinder und Jugendliche in Schulen
Quelle(n): DAK 
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Lebenszeitprävalenz des Konsums von Schlafmitteln unter Schulkindern in 
Deutschland nach sozialem Status in den Jahren 2022 und 2023
Prävalenz von Schlafmittelkonsum unter Schulkindern nach Sozialstatus 2023

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1418948/umfrage/praevalenz-des-schlafmittelkonsums-unter-schulkindern-nach-sozialstatus


Folgen und Therapie
KAPITEL 05



Beschreibung: Knapp die Hälfte der befragten Frauen in Deutschland gaben im Jahr 2022 an, dass sie nach einer Nacht mit schlechtem Schlaf weniger leistungsfähig gewesen wären. Demgegenüber sagten nur rund ein Viertel der befragten Männer, dass sie nach 
schlechtem Schlaf weniger leistungsfähig gewesen wären. Mehr
Hinweis(e): Europa, Deutschland; 27. Mai bis 22. Juni 2022; 4.000 Befragte; ab 18 Jahre
Quelle(n): Premier Inn 
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Häufigkeit von ausgewählten Folgen von schlechtem Schlaf in Deutschland 
nach Geschlecht im Jahr 2022
Häufigkeit von ausgewählten Folgen von schlechtem Schlaf nach Geschlecht 2022

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1469830/umfrage/haeufigkeit-von-ausgewaehlten-folgen-von-schlechtem-schlaf-nach-geschlecht


Beschreibung: Müdigkeit und Konzentrationsschwächen kennen 96 Prozent der Deutschen. Während 24 Prozent der Befragten angeben, hiervon nur selten betroffen zu sein, sind es 60 Prozent, die mehrmals pro Woche über diese Probleme klagen. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; 2021; 1.000 Befragte
Quelle(n): Hilding Anders 
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Wie oft fühlen Sie sich an Wochentagen schläfrig, zu müde oder haben 
Schwierigkeiten, sich auf die Schule oder die Arbeit zu konzentrieren?
Umfrage zur Müdigkeit der Deutschen in 2021

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1277730/umfrage/muedigkeit-der-deutschen


Beschreibung: Im Jahr 2023 gab es in Deutschland fast 1.902 Straßenverkehrsunfälle mit Personenschaden, die durch Übermüdung verursacht wurden. Die Zahl stieg damit im Vergleich zum Vorjahr weiter an. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; Fußgänger und Fahrzeugführer
Quelle(n): Statistisches Bundesamt 
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Anzahl der durch Übermüdung verursachten Straßenverkehrsunfälle mit 
Personenschaden in Deutschland von 2008 bis 2023
Verkehrsunfälle durch Übermüdung in Deutschland bis 2023

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/317703/umfrage/unfaelle-mit-personenschaden-uebermuedung


Beschreibung: Laut dieser Studie von Kantar aus dem Jahr 2024, konsumieren 5,7 Millionen Personen dieses Produkt mit dem Häufigkeitsniveau 'Einmal am Tag oder häufiger'. Im Gegensatz dazu, geben 427,47 Tausend Personen eine Häufigkeit von 'Einmal im Monat' 
an. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; 01. Januar bis 31. Dezember 2023; 10.089 Befragte; ab 15 Jahre; Computergestützte Webinterviews (CAWI)
Quelle(n): Kantar 
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Anzahl der Nutzer in der Kategorie 'Mittel gegen Schlaflosigkeit, Stress und 
Ängste' nach Häufigkeit in Deutschland im Jahr 2023 (in 1.000)
Nutzung der Kategorie 'Mittel gegen Schlaflosigkeit, Stress und Ängste' in 2023

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1363727/umfrage/nutzung-in-der-kategorie-mittel-gegen-schlaflosigkeit-stress-und-ngste-nach-haeufigkeit-in-deutschland


Beschreibung: Vergleicht man die vorliegenden Marken, so ist die Marke Hoggar Nacht mit 1,7 Millionen Personen am beliebtesten. Im Kontrast dazu liegt auf dem fünften und damit letzten Platz der Rangliste die Marke Kneipp Baldrian (663,83 Tausend Personen), 
wobei eine Differenz von 1 Millionen Personen zu Hoggar Nacht verzeichnet wird. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; 01. Januar bis 31. Dezember 2023; 10.089 Befragte; ab 15 Jahre; Computergestützte Webinterviews (CAWI)
Quelle(n): Kantar 
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Führende Marken in der Kategorie 'Mittel gegen Schlaflosigkeit, Stress und 
Ängste' nach Anzahl der Nutzer in Deutschland im Jahr 2023 (in 1.000)
Marken der Kategorie 'Mittel gegen Schlaflosigkeit, Stress und Ängste' 2023

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1363532/umfrage/fuehrende-marken-in-der-kategorie-mittel-gegen-schlaflosigkeit-stress-und-ngste-nach-anzahl-der-nutzer-in-de


Beschreibung: In einer von aposcope durchgeführten Apotheken-Umfrage aus dem Jahr 2021 gaben rund 62 Prozent der Befragten an, Lavendelpräparate zur Schlafförderung zu empfehlen. Mehr
Hinweis(e): 15. bis 17. Juni 2021; 300 Befragte; Apotheker und Apothekenpersonal
Quelle(n): aposcope 
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Welche schlaffördernden Präparate empfehlen Sie?
Apothekenumfrage zu empfohlenen schlaffördernden Präparaten 2021

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1094353/umfrage/apothekenumfrage-zu-empfohlenen-schlaffoerdernden-praeparaten


Beschreibung: In einer von aposcope durchgeführten Umfrage aus dem Jahr 2020 gaben rund 78 Prozent der Befragten an, ärztlich verordnete Schlafmittel eher an Frauen abzugeben. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; 21. - 23. Januar 2020; 204 Befragte; Apotheker und Apothekenpersonal
Quelle(n): aposcope 
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Sind es eher Männer oder Frauen, die zu schlaffördernden Mitteln 
greifen?
Apothekenumfrage zur Schlafmittelnutzung nach Geschlecht 2020

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1094418/umfrage/apothekenumfrage-zur-schlafmittelnutzung-nach-geschlecht


Beschreibung: In einer von aposcope durchgeführten Umfrage aus dem Jahr 2020 ordneten rund 71 Prozent der Befragten Kunden von verschreibungspflichtigen Schlafmitteln der Altersgruppe von 60 bis 69 Jahre zu. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; 21. - 23. Januar 2020; 204 Befragte; Apotheker und Apothekenpersonal
Quelle(n): aposcope 
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Schlafmittel auf ärztliche Verordnung Schlafmittel zur Selbstmedikation

51

Welcher Altersgruppe lassen sich die Kunden zuordnen, die Schlafmittel 
einnehmen?
Apothekenumfrage zur Altersstruktur von Schlafmittelkunden 2020

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1094410/umfrage/apothekenumfrage-zur-altersstruktur-von-schlafmittelkunden


Beschreibung: In einer von aposcope durchgeführten Umfrage aus dem Jahr 2020 gaben rund 78 Prozent der Befragten an, von Jugendlichen verstärkt nach Schlafmitteln zur Selbstmedikation gefragt zu werden. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; 21. - 23. Januar 2020; 204 Befragte; Apotheker und Apothekenpersonal
Quelle(n): aposcope 
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Schlafmittel auf ärztliche Verordnung Schlafmittel zur Selbstmedikation
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Fragen die folgenden Kundengruppen verstärkt nach Schlafmitteln zur 
Selbstmedikation oder legen sie ein Rezept vor?
Apothekenumfrage zu bevorzugten Schlafmittel nach Kundengruppen 2020

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1094390/umfrage/apothekenumfrage-zu-bevorzugten-schlafmittel-nach-kundengruppen
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