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KAPITEL 01

Uberblick




Wilrden Sie sagen, dass Sie in der Regel gentugend Schlaf haben? (nach
Geschlecht)

Haufigkeit von ausreichendem Schlaf in Deutschland nach Geschlecht 2023

B Nein, habe ich Uberhaupt nicht B Nein, habe ich eher nicht ]a, habe ich eher MJa, habe ich voll und ganz B Weil} nicht / keine Angabe
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Insgesamt Manner Frauen

Beschreibung: Knapp 60 Prozent der Befragten in Deutschland gaben im Jahr 2023 an, dass sie eher oder voll und ganz gentigend Schlaf bekdmen. Knapp 40 Prozent schatzten ihr Schlafpensum hingegen als eher nicht oder Gberhaupt nicht ausreichend ein. Mehr
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Hinweis(e): Europa, Deutschland; 20. Juni 2023; 2.888 Befragte; ab 18 Jahre J
Quelle(n): YouGov


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1469449/umfrage/haeufigkeit-von-ausreichendem-schlaf-in-deutschland-nach-geschlecht

X\{Ur(;en Sie sagen, dass Sie in der Regel genugend Schlaf haben? (nach
ter

Haufigkeit von ausreichendem Schlaf in Deutschland nach Alter 2023

B Nein, habe ich Uberhaupt nicht B Nein, habe ich eher nicht ]a, habe ich eher MJa, habe ich voll und ganz B Weil} nicht / keine Angabe
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Insgesamt 18 bis 24 Jahre 25 bis 34 Jahre 35 bis 44 Jahre 45 bis 54 Jahre 55 Jahre und alter

Beschreibung: Knapp 60 Prozent der Befragten in Deutschland gaben im Jahr 2023 an, dass sie eher oder voll und ganz genitigend Schlaf bekdmen. Knapp 40 Prozent schatzten ihr Schlafpensum hingegen als eher nicht oder Gberhaupt nicht gentigend ein. Mit

L] r
insgesamt rund 44 Prozent berichtete vor allem die Altersgruppe der 45- bis 54-Jahrigen von einem ungentigendem Schlafpensum. Mehr Sta t I Sta J

Hinweis(e): Europa, Deutschland; 20. Juni 2023; 2.888 Befragte; ab 18 Jahre
Quelle(n): YouGov


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1469459/umfrage/haeufigkeit-von-ausreichendem-schlaf-in-deutschland-nach-alter

Durchschnittliche Schlafdauer in Deutschland nach Altersgruppen im Jahr
2022 (in Minuten pro Tag)

Durchschnittliche Schlafdauer in Deutschland nach Alter 2022

Minuten pro Tag

Insgesamt 10 bis 17 Jahre 18 bis 29 Jahre 30 bis 44 Jahre 45 bis 64 Jahre ab 65 Jahren
L]
Beschreibung: Die Zeitverwendungserhebung' des Statistischen Bundesamtes aus dem Jahr 2022 hat ergeben, dass 30- bis 44-Jahrige in Deutschland taglich im Durchschnitt rund 8 Stunden und 20 Minuten schliefen. Zum Schlafen zéhlte neben dem nachtlichen Schlaf I r
auch das Schlafen tagsuber (z. B. Mittagsschlaf) sowie die Zeit, die man vor und nach dem Schlafen im Bett verbrachte, sofern keine andere Tatigkeit (z. B. Lesen) ausgelibt wurde. Mehr J

Hinweis(e): Deutschland; 2022; 19.526% ab 10 Jahre
Quelle(n): Statistisches Bundesamt


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1478664/umfrage/durchschnittliche-schlafdauer-in-deutschland-nach-alter

Durchschnittliche Schlafdauer in Deutschland nach Haushaltstypen im
Jahr 2022 (in Minuten pro Tag)

Durchschnittliche Schlafdauer in Deutschland nach Haushaltstypen 2022

Minuten pro Tag

Insgesamt Paare ohne Kinder Alleinlebende Alleinerziehende Paare mit Kindern
-
Beschreibung: Die Zeitverwendungserhebung' des Statistischen Bundesamtes aus dem Jahr 2022 hat ergeben, dass Alleinerziehende in Deutschland taglich im Durchschnitt rund 8 Stunden und 22 Minuten schliefen. Zum Schlafen zahlte neben dem nachtlichen Schlaf I r
auch das Schlafen tagsuber (z. B. Mittagsschlaf) sowie die Zeit, die man vor und nach dem Schlafen im Bett verbrachte, sofern keine andere Tatigkeit (z. B. Lesen) ausgelibt wurde. Mehr J

Hinweis(e): Deutschland; 2022; 16.962 Befragte; ab 18 Jahre
Quelle(n): Statistisches Bundesamt


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1478687/umfrage/durchschnittliche-schlafdauer-in-deutschland-nach-haushaltstypen

Durchschnittlichen Schlaf- und Wachzeiten weltweit in den Jahren 2021 bis
2023 (in Minuten pro Nacht)

Entwicklung der durchschnittlichen Schlaf- und Wachzeiten weltweit bis 2023

B Schlafdauer EWachzeiten

Minuten pro Nacht

Juni 2021 bis Mai 2022 Juni 2022 bis Mai 2023
L]
Beschreibung: Im Vergleich zum Zeitraum von Juni 2021 bis Mai 2022 ist zwischen Juni 2022 und Mai 2023 die durchschnittliche Schlafdauer der untersuchten Personen weltweit um rund vier Minuten gesunken und die durchschnittliche Wachzeit hingegen um rund 1,3 I r
Minuten angestiegen. Die Datengrundlage bilden freiwillig zur Verfligung gestellte Nutzerdaten der Samsung Health App, von denen rund 716 Millionen Nachte aus insgesamt 195 Landermarkten bertcksichtigt wurden. Mehr J
Hinweis(e): Weltweit; Juni 2021 bis Mai 2023; 64 Millionen; Aktive Nutzer der Samsung Health App

Quelle(n): Samsung


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1469697/umfrage/entwicklung-der-durchschnittlichen-schlaf-und-wachzeiten-weltweit

Anteil von Menschen mit schlechter oder sehr schlechter Schlafqualitat
nach Altersgruppen im Jahr 2023

Menschen mit schlechter oder sehr schlechter Schlafqualitat in Deutschland 2023

0%
18 bis 24 Jahre 25 bis 34 Jahre 35 bis 44 Jahre 45 bis 54 Jahre 55 Jahre und alter Gesamt
-
Beschreibung: In einer YouGov-Umfrage im Auftrag der Bayer Vital GmbH vom Februar 2023 wurden Erwachsene deutschlandweit zu ihrer Schlafqualitat befragt. Rund 22 Prozent der befragten Personen gaben im Rahmen dieser Umfrage an, dass sie ihre Stat I sta r
Schlafqualitat als schlecht oder sehr schlecht bezeichnen wiirden. Mehr J
Hinweis(e): Deutschland; 24. bis 27. Februar 2023; 2.162 Befragte; ab 18 Jahre

Quelle(n): Bayer Vital


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1421097/umfrage/menschen-in-deutschland-mit-schlechter-oder-sehr-schlechter-schlafqualitaet

Zustimmun§ zu ausgewahlten Aussagen zur Schlafqualitat in Deutschland
nach Geschlecht im Jahr 2022

Schlafqualitat in Deutschland nach Geschlecht 2022

Anteil
B Frauen EManner

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

' ' 30%
Ich bin morgens nicht erholt :
28% :
Ich wache nachts mehrfach auf ; ;
14%
.. | 24%
Wegen Grubeln komme ich abends nur langsam zur Ruhe ; :
13% :
| . 23% .
Ich habe in der Regel Probleme, einzuschlafen :
) 19%
Ich habe oft Albtraume ;
10I Beschreibung: Knapp ein Viertel der befragten Frauen in Deutschland gaben im Jahr 2022 an, dass sie aufgrund von Griibeln abends nur langsam zur Ruhe kdmen. Demgegeniber sagten nur rund 13 Prozent der befragten Méanner, dass sie Griibeln am Abend daran sta t i Sta r
hinderte, zur Ruhe zu kommen. Mehr J

Hinweis(e): Europa, Deutschland; 27. Mai bis 22. Juni 2022; 4.000 Befragte; ab 18 Jahre
Quelle(n): Premier Inn


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1469834/umfrage/schlafqualitaet-in-deutschland-nach-geschlecht

Verbreitung von ausgewahlten Schlafgewohnheiten in Deutschland im
Jahr 2023

Verbreitung von ausgewahlten Schlafgewohnheiten in Deutschland 2023

B Stimme eher oder voll zu B Stimme eher nicht oder gar nicht zu = werder noch Bkeine Angabe

Anteil

Ich habe das Schlafzimmerfenster  Ich brauche absolute Dunkelheit, um Ich schlafe regelmaRig mit laufendem Ich schlafe besser, wenn ich vor dem

meistens geoffnet, da mir frische Luft gut zu schlafen. Fernseher / Videostreaming ein. Schlafen sportlich aktiv bin.
beim Einschlafen hilft.

-
Beschreibung: In einer YouGov-Umfrage im Auftrag der Bayer Vital GmbH vom Februar 2023 wurden Erwachsene deutschlandweit zu ihren Schlafgewohnheiten befragt. Rund 47 Prozent der befragten Personen gaben an (stimmten eher oder voll der Aussage zu), sta t I Sta r
dass das Schlafzimmerfenster meistens gedffnet sei, da ihnen frische Luft beim Einschlafen helfe. Mehr J
Hinweis(e): Deutschland; 24. bis 27. Februar 2023; 2.162 Befragte; ab 18 Jahre
Quelle(n): Bayer Vital


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1421115/umfrage/verbreitung-von-ausgewaehlten-schlafgewohnheiten-in-deutschland

Welche der folgenden Aussagen zum Thema Schlaf treffen auf Ihre
aktuelle Partnerschaft zu?

Umfrage zum Schlaf in Beziehungen in Deutschland nach Geschlecht 2022

Anteil der Befragten

B Manner B Frauen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Wir geben uns fast immer einen Gute-Nacht-Kuss ' ' ' ' P 56,9?%
Wir gehen in der Regel zur gleichen Zeit ins Bett 44%46'6% :
Ich schlafe besser neben meinem:r Partner:in als allein = 50/2,5,5%5
Ich brauche nachts Abstand und meine Bettseite fiir mich -0 4% 3420 5
Ich kann ohne meine:n Partner:in nicht gut einschlafen PERL - 32,7%
Ich fiihle mich oft gestoért, weil mein:e Partner:in schnarcht —— 25.1%
Morgens liegen wir of noch beieinander oder kuscheln 2244?60/{%
Ich finde es schade, dass wir unterschiedliche Schlafrhythmen haben... 4%
Ich brauche nachts viel Kérperkontakt zu meinem:r Partner:in ' 141,86/1"/‘?
Ich fuhle mich oft gestort, weil mein:e Partner:in unruhig schlaft, sich viel bewegt 5.4%. 12% :
Ich kénnte mir vorstellen, (haufiger) in getrennten Zimmern zu schlafen AL 10,7%
Es nervt mich, dass mein:e Partner:in im Bett oft noch Filme/Serien schaut oder... ‘j;%?/?)
Nichts davon trifft zu 3%
Eine Trennung unserer Schlafzimmer wurde unserem Sexleben gut tun 0,19'%% '
12| zBSiceJhrwr:Lbr:ché;rl{?eur:ddZire?itgiiajret:er\;%sr:ﬁgiri 2203293 ;:Qzlaefr?tna;ugr;%:gfmem der Frauen und etwa 42,5 Prozent der Manner aus Deutschland besser neben ihrem Partner. Dementsprechend gaben 32,7 Prozent der Frauen an, ohne ihren Partner nicht gut einschlafen sta t i sta 5

Hinweis(e): Deutschland; Oktober/November 2022; 4.395 Befragte; 18-69 Jahre; Liierte
Quelle(n): ElitePartner


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1421571/umfrage/umfrage-zum-schlaf-in-beziehungen-in-deutschland-nach-geschlecht

KAPITEL 02

Schlafstorungen




Verteilung von Schlafstérungen' unter Beschaftigten in Deutschland im
Jahr 2021

Schlafverhalten und Schlafstérungen unter deutschen Beschaftigten 2021

Maugepragt 1,7%

auifillig 27,0%

unziufifaliie 70,7%

L]
14I Beschreibung: Im Rahmen der Beschéftigtenstudie "How’s work?" von der Techniker Krankenkasse (TK) in Kooperation mit dem Institut fir Betriebliche Gesundheitsberatung (IFBG) aus dem Jahr 2021 wurde unter anderem erhoben, wie die Befragten ihr I r
Schlafverhalten beschreiben wiirden'. Rund 1,7 Prozent der befragten Beschaftigten gaben demnach an, unter ausgeprégten Schlafstérungen zu leiden. Mehr J

Hinweis(e): Deutschland; 2018 bis 2021; 10.163 Befragte; Beschaftigte in Deutschland
Quelle(n): IFBG; TK


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1332829/umfrage/schlafverhalten-und-schlafstoerungen-unter-deutschen-beschaeftigten

Anteil der Beschaftigten in Deutschland, die nie Durchschlafprobleme
hatten’, nach Altersgruppen im Jahr 2021

Beschaftigte in Deutschland ohne Durchschlafprobleme 2021

bis 29 Jahre 30 bis 39 Jahre 40 bis 49 Jahre 50 Jahre und alter
-
Beschreibung: Im Rahmen der Beschéftigtenstudie "How’s work?" von der Techniker Krankenkasse (TK) in Kooperation mit dem Institut fir Betriebliche Gesundheitsberatung (IFBG) aus dem Jahr 2021 wurde unter anderem erhoben, ob die Befragten innerhalb der I r
letzten vier Wochen unter Durchschlafproblemen gelitten haben. Rund 12,4 Prozent der befragten Beschéftigten im Alter zwischen 30 und 39 Jahren gaben an, nie Durchschlafprobleme gehabt zu haben. Mehr J

Hinweis(e): Deutschland; 2018 bis 2021; 1.296 Befragte; Beschéftigte in Deutschland
Quelle(n): IFBG; TK


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1332838/umfrage/beschaeftigte-in-deutschland-ohne-durchschlafprobleme

Anteil von Personen mit ambulant diagnostizierter Schlafstérung in
Deutschland in den Jahren 2012 bis 2022

Versicherte mit ambulant diagnostizierter Schlafstérung bis 2022

A
X

4% -

3% -

Anteil mit Schlafstérungen

2% -

1% -

0%
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Beschreibung: Im Vergleich zum Jahr 2012 lag der Anteil der BARMER-Versicherten in Deutschland mit einer ambulant dokumentierten Schlafstérung 2022 mit 7,06 Prozent knapp zwei Prozentpunkte héher. Das entspricht einer Steigerungsrate von rund 36 Prozent.
Ein Grund flr den Anstieg kdnnte die zunehmende Alterung der Gesellschaft sein, da Schlafstérungen bei dlteren Menschen haufiger auftreten. Laut der BARMER-Versicherung litten etwa knapp 13 Prozent der Uber 60-Jdhrigen unter [...] Mehr

Hinweis(e): Europa, Deutschland; 2012 bis 2022; BARMER-Versicherte

Quelle(n): BARMER

2022

statista %a


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1469431/umfrage/versicherte-mit-ambulant-diagnostizierter-schlafstoerung

Pravalenz diagnostizierter Schlafstérungen' in Deutschland nach
Bundeslandern? und Geschlecht im Jahr 2021

Pravalenz von Schlafstérungen nach Bundeslandern und Geschlecht 2021

Pravalenz

B Frauen EManner

0,0% 0,5% 1,0%

Berlin

Sachsen
Baden-Wdirttemberg
Rheinland-Pfalz
Bayern

Hessen

Hamburg

Gesamt
Brandenburg
Saarland
Nordrhein-Westfalen
Thuringen
Mecklenburg-Vorpommern

1%

0,9%

1%

0,9%

N Q04

1,5%

1,2%
1,1%
1,1%
1,1%

1,2%
1,1%
1,1%

1,3%

2,0% 2,5% 3,0%

2,4%@
. 2,2% :
| 2%
o
1 2%
1,9%f
1,9%
1,9%
18%
1,8%
1,7%
1,7%
1,7%

17I Beschreibung: Aus Versichertendaten der Kaufmannischen Krankenkasse (KKH) aus dem Jahr 2021 geht hervor, dass sich die Pravalenz von Schlafstorungen’ unter KKH-Versicherten Frauen deutschlandweit auf rund 1,9 Prozent belief. Mehr

Hinweis(e): Deutschland; 2021; 25.500 Befragte; KKH-Versicherte mit der Diagnose F51'

Quelle(n): KKH

statista %a


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1422110/umfrage/praevalenz-von-schlafstoerungen-in-deutschland-nach-geschlecht

Entwicklung diagnostizierter Schlafstorungen® in Deutschland nach
Bundeslandern®im Zeitraum von 2011 bis 2021

Entwicklung diagnostizierter Schlafstorungen nach Bundeslandern bis 2021

Zunahme
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120% 140% 160%
Sachsen ' ' ' ' ' 133,7?% '
Sachsen-Anhalt 113,6% :

Bayern B 103,5% '
Hessen 93,5%
Brandenburg 93'4%%
Baden-Wiirttemberg 91,1%

Thuringen . 85,9%
Gesamt 76,7%
Berlin 66,1% '
Mecklenburg-Vorpommern 64,7%
Rheinland-Pfalz I 63,9%
Hamburg #61,1%

Nordrhein-Westfalen 54,9%

Niedersachsen 51,4%

Saarland I 24.4%

18I Beschreibung: Versichertendaten der Kaufmannischen Krankenkasse (KKH) aus den Jahren 2011 und 2021 zeigen, dass die Diagnosehaufigkeit von Schlafstérungen’ unter KKH-Versicherten deutschlandweit um rund 76,7 Prozent angestiegen ist. Ein Teil des deutlichen
Anstiegs kdnnte auf eine héhere gesellschaftliche Sensibilisierung fiir das Thema "Mental Health" und damit auch Schlafstérungen zurlckzufiihren sein. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; 2011 bis 2021; 25.500 Befragte; KKH-Versicherte mit der Diagnose F51"
Quelle(n): KKH
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http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1422101/umfrage/zunahme-diagnostizierter-schlafstoerungen-in-deutschland

Anzahl der in deutschen Krankenhausern vollstationar behandelten Falle
von Schlafstorungen in den Jahren 2000 bis 2022

Schlafstdérung - Vollstationar behandelte Falle in deutschen Krankenhdusern bis 2022

—@-Schlafstorungen (G47) —@—Nicht organische Schlafstorungen (F51)

180.000

160.000

lle

140.000

a

120.000

100.000

Anzahl der diagnostizierten F

) ———"0—"0—"0—0—0—6—0—0—0—0—0—0—0—0—0—0—0—0—9—90—9
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

-
Beschreibung: Die Statistik zeigt die Anzahl der in deutschen Krankenh&dusern vollstationar behandelten Falle von Schlafstorungen (Hauptdiagnose) in den Jahren 2000 bis 2022. Im Jahr 2022 wurden in deutschen Krankenhdusern insgesamt 2.088 Falle von nicht sta t I Sta r
organischen Schlafstérungen (F51) vollstationar behandelt. Mehr J
Hinweis(e): Deutschland; 2000 bis 2022

Quelle(n): Statistisches Bundesamt


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/253108/umfrage/in-krankenhaeusern-diagnostizierte-faelle-von-schlafstoerungen

Anzahl der in deutschen Krankenhausern vollstationar behandelten Falle

von Schlafstorungen nach Bundesland im Jahr 2022

Falle von Schlafstérungen in deutschen Krankenhausern nach Bundesland 2022

Anzahl entlassener Patienten

5.000 10.000 15.000 20.000 25.000
Nordrhein-Westfalen ' ' ' B 20.468 :
Bayern 8.569
Hessen 8.433
Baden-Wdrttemberg 5.714
Rheinland-Pfalz 5.582

Schleswig-Holstein
Niedersachsen

Berlin
Mecklenburg-Vorpommern
Sachsen

Hamburg

Sachsen-Anhalt

Thuringen

Brandenburg

2.523
2.430
1.923
1.897
1.579
1.043
779
432
399

20I Beschreibung: Die Statistik zeigt die Anzahl der in deutschen Krankenh&dusern vollstationar behandelten Falle von Schlafstorungen (Hauptdiagnose) nach Bundesland im Jahr 2022. In diesem Jahr wurden in Rheinland-Pfalz 5.582 Falle von Schlafstorungen (ICD-10 G47)
vollstationar behandelt. Mehr

statista %

Hinweis(e): Deutschland
Quelle(n): Statistisches Bundesamt


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/628890/umfrage/faelle-von-schlafstoerungen-in-deutschen-krankenhaeusern-nach-bundesland

Anzahl der Nebendiagnose Schlafstorung in deutschen Krankenhausern in
den Jahren 2005 bis 2023

Anzahl der Nebendiagnose Schlafstérung in deutschen Krankenhausern bis 2023

700.000
643.594

................................................................................................................. 5589685871 92 . R . 581519587285568984 .

517.850
488.941

500.000
448.934
415.984
386.830

400.000
349.247
311.147

600.000

iagnosen

300.000 e sl

224.162
198.622

Anzahl Nebend

200.000

100.000 --

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

statista %a

Beschreibung: Die Statistik zeigt die Anzahl der Nebendiagnose Schlafstérung in deutschen Krankenhdusern in den Jahren 2005 bis 2023. Im Jahr 2022 wurde bei vollstationdren Patienten bundesweit insgesamt 568.984 Mal die Nebendiagnose Schlafstérung gestellt.

21|
Mehr

Hinweis(e): Deutschland; 2005 bis 2023
Quelle(n): Statistisches Bundesamt


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/628910/umfrage/anzahl-der-nebendiagnose-schlafstoerung-in-deutschen-krankenhaeusern

Pravalenz von Schlafproblemen unter Long-Covid-Erkrankten® weltweit
nach Art des Problems im Jahr 2021

Pravalenz von Schlafstorungen unter Long-Covid-Erkrankten weltweit 2021
Pravalenz
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-
22I Beschreibung: Ein internationales Forscherteam hat mithilfe einer Online-Umfrage zwischen dem 6. September und dem 25. November 2021 unter anderem die Prdvalenz von Schlafproblemen unter Long-Covid-Erkrankten ermittelt. Dabei galt eine Person als Long- Sta t I sta r
Covid-Patient oder Patientin, wenn diese noch 28 Tage nach einer Corona-Infektion Symptome aufwies. Es wurden sowohl offiziell diagnostizierte, als auch selbst berichtete Falle berticksichtigt. Dabei gaben rund 41 Prozent der Befragten im [...] Mehr J
Hinweis(e): Weltweit; 6. September bis 25. November 2021; 3.762% ab 18 Jahre; COVID-19-Erkrankte’
Quelle(n): Lancet


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1417805/umfrage/praevalenz-von-schlafstoerungen-unter-long-covid-erkrankten-weltweit

KAPITEL 03

Einflusse auf die
Schlafqualitat




Verbreitung ausgewahlter Grunde fur schlechten Schlaf in Deutschland im
Jahr 2023 (Haufigkeitsverteilung)

Grunde fur schlechten Schlaf in Deutschland 2023

Stress Korperliche Beschwerden Finanzielle Sorgen Beziehungsprobleme
-
24I Beschreibung: In einer YouGov-Umfrage im Auftrag der Bayer Vital GmbH vom Februar 2023 wurden Erwachsene deutschlandweit zu ihren Griinden fir schlechten Schiaf befragt. Rund 42 Prozent der befragten Personen gaben im Rahmen der Umfrage an, dass I r
Stress ihre Schlafqualitat deutlich verschlechtern wirde. Mehr J

Hinweis(e): Deutschland; 24. bis 27. Februar 2023; 2.162 Befragte; ab 18 Jahre
Quelle(n): Bayer Vital


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1421126/umfrage/gruende-fuer-schlechten-schlaf-in-deutschland

Grunde fur Schlafstorungen in Deutschland nach Geschlecht im Jahr 2021

(Haufigkeitsverteilung)

Grunde fur Schlafstérungen in Deutschland nach Geschlecht 2021
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25I Beschreibung: In einer forsa-Umfrage im Auftrag der Kaufménnischen Krankenkasse (KKH) aus dem Jahr 2021 gaben deutschlandweit rund 43 Prozent der befragten Frauen an, dass Stress im Beruf bei ihnen ein Grund fur Schlafstérungen sei. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; 2021; 1.004 Befragte; 18 bis 70 Jahre
Quelle(n): KKH
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45% 50%

43%

41%

399%

statista %a


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1421900/umfrage/gruende-fuer-schlafstoerungen-in-deutschland-nach-geschlecht

26I

Anteil von Menschen in Deutschland mit Problemen durch die Zeitumstellung,
der unter Schlafproblemen litt, nach Geschlecht in den Jahren 2023 und 202

Menschen mit Schlafproblemen durch die Zeitumstellung in Deutschland 2024

H2023 W2024

Anteil

Insgesamt Manner Frauen
L]
Beschreibung: In einer Forsa-Umfrage im Auftrag der DAK-Gesundheit aus dem Friihjahr 2024 gaben rund 63 Prozent der deutschlandweit befragten Personen, die bereits Probleme mit der Zeitumstellung gehabt hatten, an, dass sie mit Einschlafproblemen oder I r
Schlafstorungen infolge der Zeitumstellung konfrontiert waren. Mehr J

Hinweis(e): Europa, Deutschland; 2023 und 2024"; 1.000 (2024); ab 14 Jahre; Menschen mit Schlafproblemen durch die Zeitumstellung
Quelle(n): DAK


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1469818/umfrage/menschen-mit-schlafproblemen-durch-die-zeitumstellung-in-deutschland

Umfrage zur Schlafqualitat in Hotels in Deutschland im Jahr 2022

Zustimmung zu ausgewahlten Aussagen Uber die Schlafqualitat in Hotels 2022
Anteil
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Im Hotel zu schlafen ist fur mich besonders entspannend 17%
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L]

27 Beschreibung: Rund ein Funftel der Befragten in Deutschland gab im Jahr 2022 an, dass sie im Hotel grundsatzlich schlechter schliefen. Demgegentiber sagten rund 17 Prozent, dass sie in Hotels besonders entspannt schlafen kénnten. Mehr I r
Hinweis(e): Europa, Deutschland; 27. Mai bis 22. Juni 2022; 3.610 Befragte; ab 18 Jahre; Befragte, die bereits in Hotels geschlafen haben J
Quelle(n): Premier Inn


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1469840/umfrage/zustimmung-zu-ausgewaehlten-aussagen-ueber-die-schlafqualitaet-in-hotels

Wilrden Sie sagen, dass Sie bei Vollmond nachts schlechter schlafen?
(nach Alter)

Schlafprobleme bei Vollmond in Deutschland nach Alter 2023

B Nein BEhernein [Eherja HJa MWeild nicht/keine Angabe
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Anteil

Insgesamt 18 bis 24 Jahre 25 bis 34 Jahre 35 bis 44 Jahre 45 bis 54 Jahre 55 Jahre und alter

Hinweis(e): Europa, Deutschland; 17. Mérz 2022; 4.851 Befragte; ab 18 Jahre

L]
28I Beschreibung: Rund 40 Prozent der Befragten in Deutschland gaben im Jahr 2023 an, dass sie bei Vollmond eher schlechter schliefen. Zusammengerechnet knapp 50 Prozent gaben hingegen an, dass sie eher nicht schlechter schliefen. Mehr sta t I sta r
Quelle(n): YouGov J


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1469467/umfrage/schlafprobleme-bei-vollmond-in-deutschland-nach-alter
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Wurden Sie sagen, dass Sie bei Vollmond nachts schlechter schlafen?
(nach Geschlecht)

Schlafprobleme bei Vollmond in Deutschland nach Geschlecht 2023

B Nein BEhernein [Eherja HJa MWeild nicht/keine Angabe
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Insgesamt Manner Frauen
L]
Beschreibung: Rund 40 Prozent der Befragten in Deutschland gaben im Jahr 2023 an, dass sie bei Vollmond eher schlechter schliefen. Zusammengerechnet knapp 50 Prozent gaben hingegen an, dass sie eher nicht schlechter schliefen. Frauen gaben dabei haufiger an, I r
dass ihre Schlafqualitat in Vollmondnachten geringer sei. Meht J

Hinweis(e): Europa, Deutschland; 17. Mérz 2022; 4.851 Befragte; ab 18 Jahre
Quelle(n): YouGov


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1469474/umfrage/schlafprobleme-bei-vollmond-in-deutschland-nach-geschlecht

Schlafen Sie in der Regel lieber bei geoffneten oder bei geschlossenen
Fenstern? (nach Geschlecht)

Schlafprobleme bei gedffnetem oder geschlossenem Fenster nach Geschlecht 2023

M Bei gedffneten M Bei geschlossenen [ Es kommt auf die Jahreszeit drauf an BWeil3 nicht / keine Angabe
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Anteil
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Beschreibung: Uber die Hilfte der Befragten in Deutschland gaben im August 2023 an, dass sie lieber bei ge6ffnetem Fenster schliefen. Beim Blick auf die Geschlechterverteilung fallt auf, dass Frauen diese Angabe etwas haufiger machten als die Manner. Mehr

L]
30I I r
Hinweis(e): Europa, Deutschland; 23. August 2023; 3.210 Befragte; ab 18 Jahre ‘
Quelle(n): YouGov


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1469725/umfrage/schlafprobleme-bei-geoeffnetem-oder-geschlossenem-fenster-nach-geschlecht

Schlafen Sie in der Regel lieber bei geoffneten oder bei geschlossenen
Fenstern? (nach Alter)

Schlafprobleme bei gedffnetem oder geschlossenem Fenster nach Alter 2023

M Bei gedffneten M Bei geschlossenen [ Es kommt auf die Jahreszeit drauf an BWeil3 nicht / keine Angabe
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31 I Beschreibung: Uber die Hélfte der Befragten in Deutschland gaben im August 2023 an, dass sie lieber bei ge6ffnetem Fenster schliefen. Beim Blick auf die Altersverteilung fallt auf, dass altere Generationen diese Angabe deutlich haufiger machten als die Jingeren. '
Mehr J

Hinweis(e): Europa, Deutschland; 23. August 2023; 3.210 Befragte; ab 18 Jahre
Quelle(n): YouGov


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1469730/umfrage/schlafprobleme-bei-geoeffnetem-oder-geschlossenem-fenster-nach-alter
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Was tun Sie, um besser zu schlafen?

Umfrage zur Erhohung der Schlafqualitat der Deutschen in 2021
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Anteil de
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Beschreibung: Die Deutschen wahlen vielféltige L6sungen, um besser zu schlafen: Mit 19 Prozent gehért das Fernsehen zu den beliebtesten Einschlafroutinen. Jeweils elf Prozent der Deutschen geben an, Schlafmittel zu nutzen und Musik zu héren. Podcasts und
Spaziergange sind unter den Deutschen gleichermaBen beliebt. Meht

Hinweis(e): Deutschland; 2021; 1.000 Befragte

Quelle(n): Hilding Anders

statista %a


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1277739/umfrage/erhoehung-der-schlafqualitaet-der-deutschen

KAPITEL 04

Kinder und Jugendliche
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Anteil von Schulkindern mit wochentlich' auftretenden Schlafproblemen
in Deutschland in den Jahren 2016 bis 2024

Schulkinder mit wochentlich auftretenden Schlafproblemen in Deutschland bis 2024

- 40%

Anteil mit wochentlichen Schlafproblemen

Schuljahr 2016/17 Schuljahr 2017/18 Schuljahr 2019/20 Schuljahr 2020/21 Schuljahr 2021/22 Schuljahr 2022/23 Schuljahr 2023/24

-
Beschreibung: Das Institut fir Therapie- und Gesundheitsforschung Nord (IFT-Nord) hat in Zusammenarbeit mit der DAK-Gesundheit im Préventionsradar 2023/24 unter anderem erhoben, wie haufig Schlafprobleme bei Schulkindern auftraten. In der aktuellen Sta t I sta r
Erhebung gaben rund 37 Prozent der Schulkinder an, dass sie einmal oder mehrmals die Woche unter Schlafproblemen litten. Mehr J
Hinweis(e): Deutschland; 2016 bis 2024; 23.154 (2024); Kinder und Jugendliche in Schulen

Quelle(n): DAK


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1418689/umfrage/schulkinder-mit-woechentlich-auftretenden-schlafproblemen-in-deutschland
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Schlafqualitat' von Schulkindern in Deutschland nach Geschlecht in den

Jahren 2023 und 2024

Schlafqualitat von Schulkindern in Deutschland nach Geschlecht 2024

M gut/sehr gut Emittelmalig

Anteil

Gesamt

schlecht / sehr schlecht

Madchen

19%

Jungen

Beschreibung: Das Institut fir Therapie- und Gesundheitsforschung Nord (IFT-Nord) hat in Zusammenarbeit mit der DAK-Gesundheit im Praventionsradar 2023/24 unter anderem erhoben, wie gut die Schlafqualitdt unter Schulkindern in Deutschland war. In der
aktuellen Erhebung schatzten rund 55 Prozent der befragten Madchen ihre Schlafqualitat als gut oder sehr gut ein. Mehr

Hinweis(e): Deutschland; November 2023 bis Februar 2024; 23.154 Befragte; Kinder und Jugendliche in Schulen
Quelle(n): DAK

statista %


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1418919/umfrage/schlafqualitaet-von-schulkindern-in-deutschland-nach-geschlecht
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Schlafqualitat' von Schulkindern in Deutschland nach Klassenstufen in

den Jahren 2023 und 2024

Schlafqualitat von Schulkindern in Deutschland nach Klassenstufen 2024

M gut/sehr gut Emittelmalig

Anteil

schlecht / sehr schlecht

Gesamt Klasse 5/6

Beschreibung: Das Institut fir Therapie- und Gesundheitsforschung Nord (IFT-Nord) hat in Zusammenarbeit mit der DAK-Gesundheit im Praventionsradar 2023/24 unter anderem erhoben, wie gut die Schlafqualitdt unter Schulkindern in Deutschland war. In der
aktuellen Erhebung schatzten rund 68 Prozent der befragten Schulkinder in den Klassenstufen 5 und 6 ihre Schlafqualitat als gut oder sehr gut ein. Mehr

Hinweis(e): Deutschland; November 2023 bis Februar 2024; 23.154 Befragte; Kinder und Jugendliche in Schulen
Quelle(n): DAK

Klasse 7/8

Klasse 9/10

statista %


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1418922/umfrage/schlafqualitaet-von-schulkindern-in-deutschland-nach-alter
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Schlafqualitat' von Schulkindern in Deutschland nach sozialem Status in

den Jahren 2022 und 2023

Schlafqualitat von Schulkindern in Deutschland nach sozialem Status 2023

M gut/sehr gut Emittelmalig

Anteil

Gesamt

schlecht / sehr schlecht

hoher Sozialstatus

Beschreibung: Das Institut fir Therapie- und Gesundheitsforschung Nord (IFT-Nord) hat in Zusammenarbeit mit der DAK-Gesundheit im Praventionsradar 2022/23 unter anderem erhoben, wie gut die Schlafqualitdt unter Schulkindern in Deutschland war. In der
aktuellen Erhebung schatzten rund 66 Prozent der Schulkinder mit einem hohen Sozialstatus ihre Schlafqualitat als gut oder sehr gut ein. Mehr

Hinweis(e): Deutschland; November 2022 bis Februar 2023; 14.702 Befragte; Kinder und Jugendliche in Schulen
Quelle(n): DAK

niedriger Sozialstatus

statista %a


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1418916/umfrage/schlafqualitaet-von-schulkindern-in-deutschland-nach-sozialem-status
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Anteil von Schulkindern mit wochentlich' auftretenden Schlafproblemen
in Deutschland nach Geschlecht in den Jahren 2019 bis 2023

Schulkinder mit regelmaRigen Schlafproblemen nach Geschlecht bis 2023

—@-Gesamt —@—Madchen Jungen

20%
Schuljahr 2019/20 Schuljahr 2020/21 Schuljahr 2021/22 Schuljahr 2022/23
Beschreibung: Das Institut fir Therapie- und Gesundheitsforschung Nord (IFT-Nord) hat in Zusammenarbeit mit der DAK-Gesundheit im Praventionsradar 2022/23 unter anderem erhoben, wie haufig Schlafprobleme bei Schulkindern auftraten. In der aktuellen sta t i Sta r
Erhebung gaben rund 44 Prozent der befragten Madchen an, dass sie mindestens einmal pro Woche unter Schlafproblemen litten. Mehr J

Hinweis(e): Deutschland; 2019 bis 2023; 14.702 (2023); Kinder und Jugendliche in Schulen
Quelle(n): DAK


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1418929/umfrage/schulkinder-mit-woechentlich-auftretenden-schlafproblemen-nach-geschlecht
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Anteil von Schulkindern mit wochentlich' auftretenden Schlafproblemen
in Deutschland nach Altersgruppen in den Jahren 2019 bis 2023

Schulkinder mit regelmaRBigen Schlafproblemen nach Alter bis 2023

—®—-Gesamt —@—11-Jahrige 13-Jahrige —@—15-Jahrige

25%
Schuljahr 2019/20 Schuljahr 2020/21 Schuljahr 2021/22 Schuljahr 2022/23
Beschreibung: Das Institut fir Therapie- und Gesundheitsforschung Nord (IFT-Nord) hat in Zusammenarbeit mit der DAK-Gesundheit im Praventionsradar 2022/23 unter anderem erhoben, wie haufig Schlafprobleme bei Schulkindern auftraten. In der aktuellen sta t i Sta r
Erhebung gaben rund 30 Prozent der Schulkinder im Alter von rund 11 Jahren (Klassenstufe 5/6) an, dass sie mindestens einmal pro Woche unter Schlafproblemen litten. Mehr J

Hinweis(e): Deutschland; 2019 bis 2023; 14.702 (2023); Kinder und Jugendliche in Schulen
Quelle(n): DAK


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1418926/umfrage/schulkinder-mit-woechentlich-auftretenden-schlafproblemen-nach-alter
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Anteil von Schulkindern mit wochentlich' auftretenden Schlafproblemen
in Deutschland nach sozialem Status in den Jahren 2019 bis 2023

Schulkinder mit regelmaRigen Schlafproblemen nach Sozialstatus bis 2023

—@-Gesamt —@—Niedriger Sozialstatus Hoher Sozialstatus

Anteil mit wochentlichen Schlafproblemen’

25%
Schuljahr 2019/20 Schuljahr 2020/21 Schuljahr 2021/22 Schuljahr 2022/23
Beschreibung: Das Institut fir Therapie- und Gesundheitsforschung Nord (IFT-Nord) hat in Zusammenarbeit mit der DAK-Gesundheit im Praventionsradar 2022/23 unter anderem erhoben, wie haufig Schlafprobleme bei Schulkindern auftraten. In der aktuellen sta t i Sta r
Erhebung gaben rund 49 Prozent der Schulkinder mit einem niedrigen Sozialstatus an, dass sie mindestens einmal pro Woche unter Schlafproblemen litten. Mehr J

Hinweis(e): Deutschland; 2019 bis 2023; 14.702 (2023); Kinder und Jugendliche in Schulen
Quelle(n): DAK


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1418925/umfrage/schulkinder-mit-woechentlich-auftretenden-schlafproblemen-nach-sozialstatus
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Lebenszeitpravalenz des Konsums von Schlafmitteln unter Schulkindern in
Deutschland nach Geschlecht in den Jahren 2022 und 2023

Pravalenz von Schlafmittelkonsum unter Schulkindern nach Geschlecht 2023

Lebenszeitpravalenz

Gesamt Madchen Jungen

-
Beschreibung: Das Institut fir Therapie- und Gesundheitsforschung Nord (IFT-Nord) hat in Zusammenarbeit mit der DAK-Gesundheit im Praventionsradar 2022/23 unter anderem erhoben, wie hoch die Lebenszeitprdvalenz des Konsums von Schlafmittel unter Stat I sta r
Schulkindern in Deutschland war. In der aktuellen Erhebung lag die Lebenszeitpravalenz unter Madchen bei rund 15 Prozent. Mehr J
Hinweis(e): Deutschland; November 2022 bis Februar 2023; 14.702 Befragte; Kinder und Jugendliche in Schulen
Quelle(n): DAK


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1418949/umfrage/praevalenz-des-schlafmittelkonsums-unter-schulkindern-nach-geschlecht
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Lebenszeitpravalenz des Konsums von Schlafmitteln unter Schulkindern in
Deutschland nach sozialem Status in den Jahren 2022 und 2023

Pravalenz von Schlafmittelkonsum unter Schulkindern nach Sozialstatus 2023

Lebenszeitpravalenz

0%

Gesamt hoher Sozialstatus niedriger Sozialstatus

-
Beschreibung: Das Institut fir Therapie- und Gesundheitsforschung Nord (IFT-Nord) hat in Zusammenarbeit mit der DAK-Gesundheit im Praventionsradar 2022/23 unter anderem erhoben, wie hoch die Lebenszeitprdvalenz des Konsums von Schlafmittel unter Sta t I sta r
Schulkindern in Deutschland war. In der aktuellen Erhebung lag die Lebenszeitpravalenz bei Schulkindern mit einem hohen Sozialstatus bei rund 13 Prozent. Mehr J
Hinweis(e): Deutschland; November 2022 bis Februar 2023; 14.702 Befragte; Kinder und Jugendliche in Schulen

Quelle(n): DAK


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1418948/umfrage/praevalenz-des-schlafmittelkonsums-unter-schulkindern-nach-sozialstatus

KAPITEL 05

Folgen und Therapie




Haufigkeit von ausgewahlten Folgen von schlechtem Schlaf in Deutschland

nach Geschlecht im Jahr 2022

Haufigkeit von ausgewahlten Folgen von schlechtem Schlaf nach Geschlecht 2022

B Manner B Frauen

50% """"""""""""""""""""""""""""""""""""" 47% """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Weniger leistungsfahig Unkonzentrierter und mental weniger leistungsfahig

Beschreibung: Knapp die Hélfte der befragten Frauen in Deutschland gaben im Jahr 2022 an, dass sie nach einer Nacht mit schlechtem Schlaf weniger leistungsfahig gewesen waren. Demgegentiber sagten nur rund ein Viertel der befragten Manner, dass sie nach

schlechtem Schlaf weniger leistungsfahig gewesen waren. Mehr
Hinweis(e): Europa, Deutschland; 27. Mai bis 22. Juni 2022; 4.000 Befragte; ab 18 Jahre
Quelle(n): Premier Inn

statista %a


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1469830/umfrage/haeufigkeit-von-ausgewaehlten-folgen-von-schlechtem-schlaf-nach-geschlecht

Wie oft fuhlen Sie sich an Wochentagen schlafrig, zu mtde oder haben
Schwierigkeiten, sich auf die Schule oder die Arbeit zu konzentrieren?

Umfrage zur Mudigkeit der Deutschen in 2021

Anteil der Befragten

Nie Selten 1 Mal pro Woche 2 bis 3 Mal pro Woche 4 bis 6 Mal pro Woche Jeden Tag
Haufigkeit
45I Beschreibung: Mudigkeit und Konzentrationsschwdchen kennen 96 Prozent der Deutschen. Wahrend 24 Prozent der Befragten angeben, hiervon nur selten betroffen zu sein, sind es 60 Prozent, die mehrmals pro Woche (ber diese Probleme klagen. Mehr Sta t i sta r
Hinweis(e): Deutschland; 2021; 1.000 Befragte J

Quelle(n): Hilding Anders


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1277730/umfrage/muedigkeit-der-deutschen

Anzahl der durch Ubermuadung verursachten StraBenverkehrsunfélle mit
Personenschaden in Deutschland von 2008 bis 2023

Verkehrsunfalle durch Ubermiidung in Deutschland bis 2023
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-
46 I Beschreibung: Im Jahr 2023 gab es in Deutschland fast 1.902 StraRenverkehrsunfalle mit Personenschaden, die durch Ubermiidung verursacht wurden. Die Zahl stieg damit im Vergleich zum Vorjahr weiter an. Mehr Sta t I sta r'

Hinweis(e): Deutschland; FuBganger und Fahrzeugfihrer
Quelle(n): Statistisches Bundesamt


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/317703/umfrage/unfaelle-mit-personenschaden-uebermuedung

Anzahl der Nutzer in der Kategorie 'Mittel ge%en Schlaflosigkeit, Stress und
Angste' nach Haufigkeit in Deutschland im Jahr 2023 (in 1.000)

Nutzung der Kategorie 'Mittel gegen Schlaflosigkeit, Stress und Angste' in 2023

Anzahl der Personen in Tausend
0 1.000 2.000 3.000 4.000 5.000 6.000 7.000

Einmal am Tag oder haufiger 5.740,65

Zwei- oder dreimal die Woche

1.8;14,97

Zwei- oder dreimal im Monat 1.165,65

Einmal die Woche

927,55

Seltener als einmal im Monat 772,71

Einmal im Monat 427,47

L]
47I Beschreibung: Laut dieser Studie von Kantar aus dem Jahr 2024, konsumieren 5,7 Millionen Personen dieses Produkt mit dem Haufigkeitsniveau 'Einmal am Tag oder haufiger'. Im Gegensatz dazu, geben 427,47 Tausend Personen eine Haufigkeit von 'Einmal im Monat' sta t I sta r
an. Mehr J
Hinweis(e): Deutschland; 01. Januar bis 31. Dezember 2023; 10.089 Befragte; ab 15 Jahre; Computergestitzte Webinterviews (CAWI)
Quelle(n): Kantar


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1363727/umfrage/nutzung-in-der-kategorie-mittel-gegen-schlaflosigkeit-stress-und-ngste-nach-haeufigkeit-in-deutschland

Fuhrende Marken in der Kategorie 'Mittel gegen Schlaflosigkeit, Stress und
Angste' nach Anzahl der Nutzer in Deutschland im Jahr 2023 (in 1.000)

Marken der Kategorie 'Mittel gegen Schlaflosigkeit, Stress und Angste' 2023

Anzahl der Personen in Tausend
0 200 400 600 800 1.000 1.200 1.400 1.600 1.800

Hoggar Nacht 1.691,93

Baldriparan

1.245,79

Abtei Baldrian

-
48 Beschreibung: Vergleicht man die vorliegenden Marken, so ist die Marke Hoggar Nacht mit 1,7 Millionen Personen am beliebtesten. Im Kontrast dazu liegt auf dem flinften und damit letzten Platz der Rangliste die Marke Kneipp Baldrian (663,83 Tausen d Personen ), I r
wobei eine Differenz von 1 Millionen Personen zu Hoggar Nacht verzeichnet wird. Mehr J

1.093,35

Kneipp Baldrian 663,83

Hinweis(e): Deutschland; 01. Januar bis 31. Dezember 2023; 10.089 Befragte; ab 15 Jahre; Computergestitzte Webinterviews (CAWI)
Quelle(n): Kantar


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1363532/umfrage/fuehrende-marken-in-der-kategorie-mittel-gegen-schlaflosigkeit-stress-und-ngste-nach-anzahl-der-nutzer-in-de

Welche schlaffordernden Praparate empfehlen Sie?

Apothekenumfrage zu empfohlenen schlafférdernden Praparaten 2021

Anteil Befragte
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Lavendel : . . . . B 62%
Melatonin : : : : : 59,7%
Baldrian Kombipraparat 57%
Baldrian als Monopréparat : : : : 47,7% :
Diphenhydramin ' ' ' o 42% :
Passionsblume als Kombipraparat 41,7%
Doxylamin 41,3%
Passionsblume als Monopraparat 35%
Homoopathische Komplexmittel 34,3%
L-Tryptophan :
Homadopathische Einzelmittel
CBD

Andere

Ich empfehle keine, sondern rate ausschlieBlich zu einer guten Schlafhygiene

L]
Beschreibung: In einer von aposcope durchgefiihrten Apotheken-Umfrage aus dem Jahr 2021 gaben rund 62 Prozent der Befragten an, Lavendelpraparate zur Schlafférderung zu empfehlen. Mehr r
Hinweis(e): 15. bis 17. Juni 2021; 300 Befragte; Apotheker und Apothekenpersonal J

Quelle(n): aposcope


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1094353/umfrage/apothekenumfrage-zu-empfohlenen-schlaffoerdernden-praeparaten

Sind es eher Manner oder Frauen, die zu schlaffordernden Mitteln
greifen?

Apothekenumfrage zur Schlafmittelnutzung nach Geschlecht 2020

B Frauen EManner
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Schlafmittel auf arztliche Verordnung Schlafmittel zur Selbstmedikation
50I Beschreibung: In einer von aposcope durchgefiihrten Umfrage aus dem Jahr 2020 gaben rund 78 Prozent der Befragten an, arztlich verordnete Schlafmittel eher an Frauen abzugeben. Mehr Sta t i sta r
Hinweis(e): Deutschland; 21. - 23. Januar 2020; 204 Befragte; Apotheker und Apothekenpersonal J

Quelle(n): aposcope


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1094418/umfrage/apothekenumfrage-zur-schlafmittelnutzung-nach-geschlecht

Welcher Altersgruppe lassen sich die Kunden zuordnen, die Schlafmittel
einnehmen?

Apothekenumfrage zur Altersstruktur von Schlafmittelkunden 2020

M Schlafmittel auf arztliche Verordnung M Schlafmittel zur Selbstmedikation

Anteil Befragte

Uber 80 Jahre Keine

20 bis 29 Jahre 30 bis 39 Jahre 40 bis 49 Jahre 50 bis 59 Jahre 60 bis 69 Jahre 70 bis 79 Jahre

Unter 20 Jahre
Angabe/Weil3
nicht
L]
51 I Beschreibung: In einer von aposcope durchgefiihrten Umfrage aus dem Jahr 2020 ordneten rund 71 Prozent der Befragten Kunden von verschreibungspflichtigen Schlafmitteln der Altersgruppe von 60 bis 69 Jahre zu. Mehr I r
Hinweis(e): Deutschland; 21. - 23. Januar 2020; 204 Befragte; Apotheker und Apothekenpersonal J

Quelle(n): aposcope


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1094410/umfrage/apothekenumfrage-zur-altersstruktur-von-schlafmittelkunden

Fragen die folgenden Kundengruppen verstarkt nach Schlafmitteln zur
Selbstmedikation oder legen sie ein Rezept vor?

Apothekenumfrage zu bevorzugten Schlafmittel nach Kundengruppen 2020

M Schlafmittel auf arztliche Verordnung M Schlafmittel zur Selbstmedikation

80% -
70% -
60% -
50% -

40% -

Anteil Befragte

30% -
20% -

10% -

0%

Senioren Arzte Manager Schichtarbeiter Jugendliche Eltern mit kleinen
Kindern

L]

52I Beschreibung: In einer von aposcope durchgefiihrten Umfrage aus dem Jahr 2020 gaben rund 78 Prozent der Befragten an, von Jugendlichen verstarkt nach Schlafmitteln zur Selbstmedikation gefragt zu werden. Mehr r
Hinweis(e): Deutschland; 21. - 23. Januar 2020; 204 Befragte; Apotheker und Apothekenpersonal J
Quelle(n): aposcope


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1094390/umfrage/apothekenumfrage-zu-bevorzugten-schlafmittel-nach-kundengruppen

53|

Quellen

aposcope
BARMER

BARMER Institut fur Gesundheitssystemforschung
Bayer Vital

DAK

ElitePartner
Fittkau & MaaR Consulting
forsa

gbe-bund.de

Hilding Anders

IFBG

IFT-NORD

Kantar

KKH

Lancet

OnePoll

Premier Inn
presseportal.de

Samsung

Statistisches Bundesamt
TK

University College London

YouGov

statista %a



